19) REPUBUQUE FRANQAISE 

INSTTTUT NATIONAL 
DE LA PROPRliTE INDUSTRIES 

PARIS 



(n) N°de publication 



2 554 755 



^T) N° cfenreglstrement national : 84 08466 



© Int CI 4 :A63B 21/00. 



DEMANDE DE BREVET D'INVENTION 



A1 



Date de depot : 25 mai 1984. 
Priorfte : 



Data da la mise a disposition du public da la 
demands : BOPI t Brevets » if 48 du 29 novembre 1985l 



References a d'autres 



Demandeurfs) : JUUJEN George* - PR 



Inventeurfe) : Georges Juffien 



TrtufaMs) : 



in 

CO 



AppareO pour la culture physique et la reeducation. 



(&h Apparel comportant un patonnier vertical 1 fixe au sol ou 
sur une ptate-forme par fliitenrtedsaire (Tune articulation a 
'rotuJe 2. L'extrermte aupeifeure du palonnter pent fitre dfepte- 
cea en tous sens, dans te plan horizontal a rTrrteneur dun 
cerde deDmite par tes possibBites de rarticutetkm a rotate. Ce 
patonnier est freine dans ses deptacemanta par trofe emortfe- 
seurs hydraufiques 8 disposes sur son pourtour a 120 degres 
les uns des autres. Leurs extremftes btferieures soot fixees au 
meme support que rarticuJaoon a rotutet Leurs extrernites 
supeneures sent fixees a un manchon 12 coufissant sur to 
pakmrrier et permettant to regtega de puissance par modifica- 
tion des rapports de bras de levter. Une goupDIe 13 sofidarise 
les deux pieces. • 

AppBcaUons : exerctce global de la musculature; r£6duca- 
tioa notamment vertebrala 
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L' invention a pour cbjet un appareil de gysacastique pense ttant de f&ire 
travailler la presque totality de la musculature, sans cobiliser les articula- 
tions de la colonne vertebrale. 

Cet appareil eat particullerement indiqui pour la reeducation apres ac- 
5 cident ou intervention sur la colonne vertebrale. La prc^ressivita de son re- 
glage et la souplesse de son fonotlonaaaant permettent una reprise deuce de 
l f activity musculaire, meme chez des pereonnes Sgses ou spres une tree longue 
pericde d 1 inactivity. II convient egaleaent k de jeunes sport If 3, notaaaent 
pour preparer une aaison de ski ou de bicyclette. . 

10 On connait a l'heure actuells des appareils similaires destines k fairs 

travailler les abdoainaux >et les f easier 3* Leur3 ays testes de resistance font ap- 
pel soit auz ressorts, aoit aux elastiques, soit a- la ccntrainte secanique. Les 
deux premiers systemes donnent des couples different* en fonction du point de la 
courbe du mouvement considers* ; da plus, si on lache le palonnier en coors de 

15 mouvement, l 1 elasticity du systems peut causer des dozcages a I'utilisateur. Le 
troisieme systeae manque de souplesse, notamment auz fortes puissances. Sur les 
trois ayatames, 11 est tres difficile de retroover rapideaent et avec precision 
un reglage donne* ; ce qui est tres gsnant pour I'echauffeaent, le controle des m 
progres et dans le cas de 1 ? utilisation de 1' appareil par plusieurs personnes. 

20 La presents Invention a pour but de remedier a ess inconvenients* Pour ce 

fairs, elle permet la fabrication d'un appareil constitue" par un palonnier ver- 
tical (l) fixe au sol ou sur une plateforme par une articulation a rotule (2) 
lul perme ttant de se deplacer a I'lnterieur d'un cdne delimit 6 par lea possible 
lites da debattezent da ladite rotule (2). A titre d f example non limitatif , on 

25 va decrire une realisation de cette articulation tres economlqua k rdallser, 
sans outillage lourd. Kile comports une rotule (2) de diametre 50 am d'attelage 
de remorque que l'on trouve courammant dans le commerce. La boite k rotule est 
constitute d'un tube ebanche SKF (3) de 45 x 71* alese k 50,2 sur la presque to- 
tality de sa longueur. Seule subsist a k I'une de ses extremites une levre (4)de 

30 3 mm d'epaisseur environ, dont la face interne est teillae au rayon de 2> mm ou 
selon un angle de £5"degres environ car l'cutil d'alesage. On introduit la ro- 
tule (2) par l'orifice de 50,2 de facon k ce que sa tige filetee (5)> qui se 
visse dans le palonnier (l), ressorte par l'orifice de 45 ma. La rotule (2) est 

35 arrttee par la levre (4) et repose sur la surface tallies an rayon de 25 am ou 
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selon un angle de fi^degrea. On introduit dans le cylindre {}) h la suite de 
la rotate (2) ua troncon d'acier rond (6) de 50 ami de diacetre et de longueur 
approprlee, dont 1* ex transits' en contact avec la rotule 12) est uslnee en forme 
de cuvette c6nique selon un angle de 100 degree ou de portion de sphere de raj^ 
5 on 5 m La forme conique est preferable, car alors la rotule (2) est centre's 
entre les deux surfaces de contact (l5) r sdme avec des tolerances d'usinage 
trea larges ; la totality du travail pouvant dans ce cas precis se fairs an 
foret de 50 ma, tant pour l'alesage de la boite (3) que pour l f usinage de la 
cuvette sur le bouchon infer ieur (6). On assemble le tout par trots points de 

10 soudure entre le bouchon (6) et la cylindre (3) a 1'interleur de ce dernier » Oa 
peut auasi utiliser tout autre mode d'aaaeaiblage ; la rotulo (2) est alors pri- 
3onniere sans jeu ; la bolts ainsi cbtenue est de forme iegere et depouillee, *' 
L'utilisateur se tient debout devant l'appareil, jaabes legereaent dear* 
tees et tient l'extreaite superieure du palonnier (l) de ses deux mains posi- 
* 15 tionnees l'une au-dessus de 1* autre, a Bd-hauteur entre le plexus et les pecto* 
raux. La distance ideale entre le corps et le palonnier vertical est la longueur 
comprise entre V articulation de l'epaule et celle du ccude, les bras etant to- 
nus horizontalement » 

Le mouveiaent a fairs represents deux cercles horizontaux tangents, aussl 

20 parfaits que possible, de JO cm de diamstre environ, la ligne passant par les 
deux centres etant parallels k la poltrine de l'utilisateur. Le mouvecent doit 
toujours partir du centre en poussant. On enchaine les cercles les uns aux au- 
tres sans interruption en une eerie de faults. On peut blen entendu adopter 
d'autres positions et d'autres mouvements. 

25 La resistance aux mouvements est fournie par des asortisseurs hydrauli- 

quae (8). Bans 1'exeaple cite", il y en a trois, disposes a 120 degree les uns 
dee autres an tour du palonnier (l). Les extreecLtes les plus eloigners du palon- 
nier sent fixees an sol ou sur uns plateforme par l'interaedlaire de cardans (9), 
les autres extresdteB etant fixees par des axes (10) sur les e triers (ll) d'un 

30 manchon (12) coulissant sur le palonnier. 

Le reglage extrftoement simple, souple et rapide, a'ob tient de deux fa- 
cons : 1« - En aodif iant le bras de levier par variation de la distance entre la 

rotule (2) d 9 articulation et le manchon mobile (12), ce dernier etant immobilise* 
sur le palonnier (l) a I'aide de la goupille (13) passee dans les trous (14) 
35 prevua a cet effet. 

25 - Sn variant la Vitesse d 1 execution des mouvecents* le systems hydrau- 
lique s'adaptant toujours a la force qu'on lul applique. Pour un mSme reglage, 
plus le mouvement est rapide, plus la resistance est grands. 
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BiSVSHDICaTIONS 

1/ Appareil de gyamastique et de reeducation perrsettant de faire travailler 
la presque totality de la musculature, comportant principaleaient un palonnier (l) 
vertical fixe* au sol ou sur one plateforme par una articulation lui psnaettant 
de se deplacer k 1' inter ieur d'un etna delimits par lea poasibilites ie l'arti- 
5 culation. 

Cet appareil est caracterise* par le fait que la resistance an aouveinent 
du palonnier (l) est foumie par dea amortiaaeurs hydrauliques double effet (8). 

2/ Appareil de /grnnaatique salon la revendication 1 caractdriae en ce.que 
lea aaortiaseura hydrauliques double effet (8) sont au ccabre de troia et diapo- 
10 aea autour du palonnier (l) h 120 degre*s les una dea autrea. 

i/ Appareil selon lea revendications 1 et 2 caracterise en ce qua les extre^ 
aites superieures dee aaortisseurs. l^toaullques (&) sont relieea au palannier(l) 
par Vintermeaiaire d^ triers (ll) sur un manchon coulissant <12) servant au 
reglage de puissance* 

15 4/ Appareil de gynnaatique caracterise en ce qu'il coaporte una articulation 

a rotule precise ne comportant ni filetage ni goupilla, reallsee a partir de 
profile standards et de pieces du consnerce avec un usinage rudimentaire tel que 
decrit dans l'expoea t 1» assemblage pouvant se faire soit par soudure entre les 
pieces (3) et (6), soit par fixation de la boite (3) aur le sol ou uae plate- 
forme par bride et boulons par example, avec interposition de cales ou d*un res- 
sort ou de rondelles elastiquea entre le rond (6) et la platefonae aur laquelle 
eat fix* le boitier (3). Dans ce cas, il y a possibilite de demontage et de 
rattrapage de l'usure* 
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BASIC-ABSTRACT: 



The gymnastic apparatus has a vertical pole (1) that is fixed to the 
ground, or 

on a platform, by a ball joint (2) that allows it to define a conical 
movement 

path. Three shock absorbers (8), at 120 deg. to each other, resist 
the 

movement of the pole . 

The upper extremities of the shock absorbers are joined to the pole 
by stirrups 
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(11) fixed to a sleeve (12) that slides on the pole . It is held on 
the pole by 

a pin (13) that fits into holes (14) in the pole . 

USE - For exercising and re-training nearly all the muscles, esp. 
back muscles. 
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